
2020سپتامبر  26شعار روز جهانی بهداشت محیط   

"نظام سلامت در مبارزه  با همه گیر شدن بیماری هابهداشت محیط، راهبرد کلیدی "  

 اصطلاحات كاربردي در شستشوي وسايل
ماده اي است كه با استفاده از پايين آوردن كشش سطحي  آلودگي را مي برد، به طور مكانيكي سبب دور  : (Detergent)پاك كننده ها  -

بيماري مي شود و زمينه را براي گندزدايي فراهم مي كند، عمدتاً قبل از عمل گندزدايي استفاده مي گردند، كردن باكتري ها و عوامل آلوده و 

 از اين دسته مي توان به صابون يا پودر لباسشويي اشاره نمود كه به صورت مكانيكي باعث حذف تخم انگل مي گردد. 

ان كاربرد دارد. گندزدايي از بين بردن اشكال رويشي بالقوه خطرناك و اين اصطلاحات در مورد سطوح بيج :(Disinfectant)گندزدايي  -

سايل ارگانيسم هاي بيماريزا بر روي سطوح و اشياء بي جان است و نمي تواند با اطمينان كافي همه ميكروب ها را نابود سازد. به عنوان مثال و

دزدايي قرار مي گيرند يا اضافه كردن كلر به آب آشاميدني يك عمل و ابزار جراحي، سطوح مانند ديوارها، ميز، كمد و ... مورد عمل گن

 گندزدايي مي باشد. 

از بين بردن عوامل بيماريزا يا متوقف ساختن و كاهش دادن عوامل مولد آلودگي از روي سطوح جاندار به  :(Antisepsis)ضدعفوني كردن  -

و داراي خاصيت  يكروب مي شود و تقريباً اثرات ضدميكروبي داشتهكمك مواد ضدعفوني كننده. اين مواد بيشتر مانع رشد و نمو م

. به عنوان مثال استفاده از بتادين بر روي پوست و يا استفاده از محلول ها براي دست يك عمل ضدعفوني مي باشد. مهاركنندگي هستند

 ... كل ها، يدوفورها )بتادين( وبرخي از نمونه هاي مواد ضدعفوني كننده عبارتند از: ال

 تفاوت گندزدا با ضدعفوني كننده: 
 تفاوت گندزداها و ضدعفوني كننده ها در چند مورد به طور خلاصه عبارتند از: 

  گندزداها روي سطوح و اجسان بيجان مصرف مي شوند در حالي كه مواد ضدعفوني كننده روي پوست، مخاط و سطوح جاندار استفاده مي

 گردد. 

 پوست و مخاط سالم مضرند در حالي كه مواد ضدعفوني كننده روي پوست و مخاط سالم قابل استفاده و بي ضرر مي باشند.  گندزداها براي 

  گندزداها بيشتر خاصيت تخريب و كشتن باكتري ها(Biocidal)  را دارند در حالي كه مواد ضدعفوني كننده بيشتر مانع رشد و نمو

  (Biostatic)باكتري ها ميشوند. 

  سيم بندي گندزداها براساس نوع عملكرد )سه دسته(: تق

 : H.L.D (High Level Disinfectant)ـ گندزدا سطح بالا 1
سازي باعث كشته شدن تمام ارگانيسم ها به جز تعداد زيادي از اسپورها مي شوند. اين سطح از گندزدايي به عنوان استاندارد مناسب براي آماده 

حساس به گرما از جمله آندوسكوپ هاي فايبراپتيك و قابل انعطاف مي باشد. تمامي باكتري هاي وژتاتيو، مايكوباكتري ها،  ابزارهاي نيمه بحراني

% غليظ 0.2%،پر استيك اسيد7%،پراكسيد هيدروژن70%، و پودرپركلرين2ويروس ها، قارچ ها و اسپورهاي باكتري را غيرفعال مي كند. گلوتارآلدئيد 

ميايي اسپورسيدال قوي هستند كه براي ضدعفوني سطح بالا به كار مي روند به دليل اثرات سمي اين مواد، فقط بايد در موارد از جمله مواد شي

 محدود ذكر شده به كار روند. 

 : I.L.D (Disinfectant Intermediate Level)ـ گندزدا سطح متوسط يا بينابيني 2
ي شوند. اين سطح از گندزدايي باعث از بين رفتن اسپورباكتري ها نمي شود، اما باعث غيرفعال شدن باعث كشته شدن تمام ارگانيسم هاي وژتاتيو م

يروس مايكوباكتري و متوبركلوزيس واريته بويس مي شود كه نسبت به ژرميسيدهاي شيميايي مقاوم تر از باكتري هاي وژتاتيو معمولي، قارچ ها و و

ربي( هستند. محلولهاي شيميايي با قابليت گندزدايي سطح متوسط شامل تركيبات حاوي كلر از جمله هاي متوسط تا كوچك )با يا بدون پوشش چ

 هيپوكلريت سديم، الكل ها با درجه خلوص بالا است. 

 : L.L.D (Low Level Disinfectant)ـ گندزدا سطح پايين 3

ر از جمله: ويروس نقص ايمني انساني و ويروس آنفلوانزا و ويروس باعث غيرفعال شدن باكتري هاي وژتاتيو)رويشي(، قارچ، ويروس هاي پوشش دا

% وبعضي يدوفورها مي 3هاي بدون پوشش از جمله آدنوويروسها مي شود. مواد گندزداي سطح پايين شامل الكل هاي رقيق شده ،هيدروژن پر اكسيد

 باشد. 
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  high level (گندزداي قوي1

 عوامل اكسيدكننده  

 گلوتارآلدئيد 

 د                            يئفرمالد                                                                             

 level intermediatمتوسط  ( گندزداي2

 كلر هگزيدين(، كلر وتركيبات كلره )هيپوكلريت سديم  

 فوريك( و تركيبات يد، تنتوريد، يد وتركيبات يده )لوگل 

 ( 70ايزوپروپيل ، الكلها)اتيل% 

  low level  ضعيف ( گندزداي3

  فنل وتركيبات فنلي                         

 تركيبات آمونيوم  آمونيوم و 

 (2ش نيستند )شي وسيع دارند ولي هاگ كُكُمحدوده ميكروب% 

 خاصيت خورندگي كمي دارند سميت و 

  هزينه كم تا متوسط دارند 

  شوندموادآلي بسيار فعال ميدر صورت وجود 

 شودمي ظروف آزمايشگاهي استفاده بيمارستانها براي ضدعفوني سطوح و در 

 تقسيم بندي سطوح براساس نوع منطقه :
 H.p.p: Critical Devices (High Level plution plaet) (سطوح با آلودگي بالايا حساس وبحراني:1

براي عوامل بيماريزا مي باشند كه اين عوامل را بطور مستقيم يا غير مستقيم از طريق دست كاركنان يا بيماران  شامل سطوح پرتماس كه مخزني

 به سايرين منتقل مي نمايند ونيازمند گندزدايي بيشتر ومراقبت در عدم الودگي مي باشد، 

 I.Lp: (Semi critical Devices ((Intermediate Level plution plaet)نيمه بحراني  (سطوح با الودگي سطح متوسط يا2

 شامل سطوحي است كه يطور متوسط ممكن است نقش مياني درانتقال عوامل بيماريزارا داشته باشد ودر دسته غير مستقيم قرار مي گيرد .

 : L.L.p: (Non critical Devices) (Low Level plution plaet) :غيربحراني (سطوح با آلودگي سطح پايين يا3

 اين سطوح داراي كمترين امكان خطر انتقال عوامل بيماريزايي مي باشد كه با گندزداهاي سطح پايين ودرجه رقت پايين گندزدايي مي گردد.
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